
E... STIAMO INSIEME!!! 
Promozione al benessere �sico e mentale laboratori e sport per adulti

dal 8 giugno al 31 luglio

Presso Centro Tommasoni

e parco giochi Mussolini

Dal lunedì al venerdì

ASS. PETER PAN
con il patrocinio del Comune di Villanova  

Presenta

si ringrazia la collaborazione di:

ASS. DIABETICI CAMPOSAMPIERESE

 

  Ref.: MARIA
 

ROSA BERTON
VIA COSMA 1 - 35012 CAMPOSAMPIERO  
Tel 049 9324477 
Fax 049 9324167 
Email: ASS_DIAB_CSP@ULSS15.PD.IT
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Per info: Monica Borsetto  347.2766036
     Arianna Bortoletto  347.5148949
                   Luigina Zin  347.533653

UN UDITO SANO PER UNA MENTE SANA

IL 15/06 e IL 20/07 alle 9.30 presso
il centro TOMMASONI in via Mussolini,13

AUDIUM promuove

IL BENESSERE DELL’UDITO

Un esperto sarà a vostra disposizione per spiegare come mantenere un udito sano.

Al termine

TEST DELL’UDITO GRATUITO
CON UN TECNICO SPECIALIZZATO AUDIUM

Per info e prenotazioni
numero verde gratuito 800 985 094

oppure  347.2766036

Grazie alla collaborazione delle Associazioni e al Patrocinio del Comune di Villanova, nasce un 
nuovo progetto che mira alla promozione del benessere �sico e mentale della fascia di età conside-
rata adulta (minimo 18 anni) con particolare attenzione alla terza età, partendo dal principio che la 
salute è un diritto umano fondamentale e rappresenta una risorsa per la vita quotidiana che va 
difesa e sostenuta. 
Per arrivare a uno stato di completo benessere una persona (o un gruppo) deve essere capace di 
identi�care e realizzare le proprie aspirazioni, di soddisfare i propri bisogni e di modi�care positiva-
mente l'ambiente circostante o di farvi fronte utilizzando i mezzi a disposizione; deve intraprendere, 
cioè, un processo di promozione della salute che la metta in grado di aumentare il controllo su di 
essa e di migliorarla. 
Questi principi sono stati enunciati nella Carta di Ottawa (1986) dove si auspica che i Cittadini 
assumano un ruolo attivo nella promozione della propria salute evitando di delegarne la tutela al 
solo sistema sanitario in modo passivo. Il benessere è inteso dal punto di vista �sico ma anche 
mentale, che deriva anche dai momenti di aggregazione, condivisione, conoscenza , integrazione e 
partecipazione nella vita del proprio territorio. 
Per questo siamo a ringraziare tutti coloro che hanno voluto sostenere e promuovere questa iniziati-
va. Importante il ruolo delle Associazioni che creano momenti per stare insieme, ma diventano 
anche canali di informazione e rete a disposizione di chi ne sente il bisogno.



DUE PASSI IN COMPAGNIA
Ideati e realizzati da Arianna Bortoletto e Alice Visentini 
aperti anche ai nostri amici a 4 zampe

Inizio da lunedì 29 giugno  fino al 30 luglio
percorsi di camminata e stretching, al mattino dalle ore 8.00 alle 9.00
• Lunedì a Mussolini, partenza parchetto al termine colazione al centro Tomasoni
• Mercoledì a Murelle, partenza davanti alla chiesa al termine colazione al Bar Maso
• Venerdì Villanova, partenza al termine colazione al Made in Italy

contributo di 25 euro mensili

Info: Alice 348.0932979 

 

• Martedì e Giovedì ore serali dalle ore 20.00 alle 21.00
   presso parco giochi Mussolini
   esercizi jezzercise aperti a tutti 
contributo di 20 euro mensili
comprensivi di assicurazione, colazione a parte 

Iscrizioni: entro 20 giugno
info e iscrizioni: Arianna 347.5148949
I corsi partiranno al raggiungimento di un minimo di 10 persone

ATTENZIONE!!!
Con il progetto e...stiamo insieme sarà realizzata un’uscita al percorso tergola 
con pranzo al sacco una domenica da de�nire 
“Festa Finale aperta a tutti”
Il 21 giugno il Comitato Mussolini in occasione della 4^ rassegna cino�la vi 
aspetta alle 8.30 per una passeggiata con i vostri amici a 4 zampre tra le 
carezae di Mussolini per info 340.2325179

ASSOCIAZIONE

PETER PAN-

• Riscaldamento con esercizi di mobilità 
   e flessibilità articolare

• Walking (camminata lenta/veloce) intervallata da
   esercizi di ginnastica funzionale (gambe e braccia)

• Stretching

E... STIAMO INSIEME!!! • LABORATORI CREATIVI A CURA DI ASS DIADACON
  ideati e realizzati da Monica Borsetto
  Presso Centro Tommasoni Biblioteca Villanova 

• Dal lunedi al giovedi dalle 9.30 alle 12.00 a partire dal 8 giugno al 30 luglio

• Raccontiamoci: scorci di vita vissuta da raccontare e condividere con 
  la realizzazione di una sorta diario di bordo da trasformare in un 
  miniracconto da pubblicare e tenere come ricordo.

• Costruire riciclando:  laboratorio di trasformazione delle idee in oggetti
   con l’utilizzo di materiale da riciclo.

• Laboratorio Artistico: colori e immagini dei nostri tempi, approfondimenti 
   culturali con artisti diversi.  

• Laboratorio di Creta: manipolazione e creatività.

• Contributo  euro 25.00€  a settimana con merenda compresa a base di
               frutta fresca 

• Per info e iscrizioni:  Monica Borsetto cell. 347.2766036 ore pasti

              ISCRIZIONI ENTRO IL 30 MAGGIO
              I corsi partiranno al raggiungimento di un minimo di 10 persone

Si ringrazia per il sostegno:

 

Arredamenti per strutture ospedaliere


