
Con il patrocinio del Comune di Villanova di Camposampiero 



➔ PREMESSA: Tutte le attività dei corsi  proposti partiranno al 

raggiungimento del numero minimo indicato nel corso e quelli  

che avranno riscontrato l’interesse del gruppo che si verrà a 

formare, se richiesto da un numero minimo di persone  per ogni 

corso, l’Associazione provvederà ad  integrare con corsi 

aggiuntivi e di proseguimento. 

➔ Il contributo richiesto è indicato in ogni corso. Per le fasce 
deboli, terza età (ultrasessantacinquenni) sarà applicato uno 
sconto del 15%. 

➔ N.B. In caso della scelta da parte dell’utente di partecipare a più 

corsi, il costo indicato come iscrizione si paga una sola volta. 

 
 



   LINGUE - CORSO DI INGLESE 
DOCENTE: Dott.ssa Sofia Dermati 

OBIETTIVI: avvicinamento alla lingua inglese con 

possibilità di imparare la lingua attraverso la 

conversazione 

PROGRAMMA: 

-Struttura della frase 

-Principali strutture grammaticali 

-Forme verbali 

-Aggettivi, Avverbi 

-Vocabolario 

-Principali esempi di dialogo (In aeroporto, Hotel..) 

Con supporto di un testo e organizzazione di party e 

aperitivi dedicati alla conversazione in lingua inglese, 

aperti anche al pubblico esterno 

 

DURATA  Ore 30 - lezioni di 90 

minuti  a cadenza settimanale 

LUOGO  Centro Tomasoni aula 16 

MESI da novembre a marzo 

GIORNO Martedì 

DATE da martedì 6 novembre tot 20 

incontri 

ORARIO dalle 20.45 alle 22.15 

UTENZA  adulti/terza età 

CONTRIBUTO euro 60+10 di 

iscrizione acquisto del testo a carico 

del corsista 

MIN partecipanti 8 

MAX partecipanti 12 

 
 



   LINGUE - CORSO DI SPAGNOLO 
DOCENTE: Dott.ssa Sarai Lopez Fernandez 

 

Organizzazione di serate a tema con  

conversazione in spagnolo 

 

Organizzazione finale di  

week end in Spagna,  

costi low cost a carico del corsista 

 

 

DURATA 25 ore 

MESI da novembre  

ORARIO 20.30/22.00 

GIORNO lunedì 

DATE primo incontro 12 novembre 

LUOGO Centro Tomasoni 

CONTRIBUTO euro 60+10 di 

iscrizione eventuale testo sarà a 

carico del corsista 

MIN 8 persone 

MAX 15 persone 

 

 
 



   ARTE-IL PALAZZO DELLA RAGIONE 
DOCENTE: Dott.ssa Valentina Meneghello 

OBIETTIVI: Alla scoperta del  

palazzo della Ragione di  

Padova: un viaggio dalla  

nascita fino alla  

conformazione dell'elemento 

 architettonico così comelo 

 vediamo oggi. Non solo un'occasione per scoprire 

 un pezzo della storia della nostra città ma 

 un'occasione per imparare a leggere il passato 

attraverso le tracce presenti negli edifici che ci 

circondano. 

Al termine sarà organizzata una visita con costo a  

parte a carico del corsista. 

 

 

 

 

DURATA 5 incontri a cadenza 

quindicinale di 90 minuti 

MESI gennaio/febbraio/marzo 

GIORNO mercoledì 

DATE:16/01/2019-30/01/2019-

13/02/2019-27/02/2019-13/03/2019 

ORARIO 20.30/22.00 

LUOGO Centro Giovanni Paolo II 

UTENZA adulti / terza età 

CONTRIBUTO 35.00+10 iscrizione 

MIN partecipanti 8 

MAX partecipanti 20 

 

 

 
 



   GENITORIALITA’ 
DOCENTE: Dott.ssa Marina Raimondi  

Dott. Roberto Mugliari  

Dott.ssa Maria Zago 

“CRESCERE INSIEME AI PROPRI FIGLI” 

OBIETTIVI: Un pacchetto di quattro  

serate informative interattive con i genitori / nonni 

PROGRAMMA: 

L’EDUCAZIONE NATURALE:  

cos’è e cosa si propone; 

LO SPACE CLEARING: come  liberare gli spazi del 

bambino dalle tossine energetiche; 

IL GIOCO DEL BAMBINO: il suo significato e il 

ruolo del genitore; 

QUANDO CI SONO DIFFICOLTA’ A SCUOLA: 

come riconoscerle e imparare a gestirle. 

 

DURATA 90 minuti  a cadenza 

quindicinale 

LUOGO Centro Tomasoni aula 7 

MESI da gennaio ad aprile 

GIORNO terzo giovedì del mese 

DATE 24/01—21/02—21/03—18/04 

ORARIO dalle 20.45 alle 22.15 

UTENZA adulti in particolare 

genitori /nonni 

CONTRIBUTO 25 euro +10 di 

iscrizione 

MIN partecipanti 15 

MAX partecipanti numero aperto 

 

 

 
 



  TRA ARTE E FEDE- QUALE UOMO? 

L’UOMO DI BOTTICELLI, MASACCIO, 

MICHELANGELO, TIZIANO E 

RAFFAELLO 

 
DOCENTE:  

Don Pietro Milan 

 

 

 

 

Al termine del corso,  

proposta di visita a Firenze (Carmine e Uffizi),  

costo a carico del corsista. 

 

 

 

DURATA 5 incontri a cadenza 

quindicinale 

LUOGO Centro Giovanni Paolo II 

MESI ottobre novembre dicembre 

GIORNO martedì 

DATE 30/10-13/11-20/11-27/11 - 

04/12 

UTENZA adulti / terza età 

CONTRIBUTO 10 euro+10 di 

iscrizione 

MIN partecipanti 8 

MAX partecipanti 20 

 

 

 
 



   TRA ARTE E FEDE - NEL MONDO 

DELLA SUPERSTIZIONE E DELLA 

PAURA 
DOCENTE: Don Pietro Milan 

 

 

 

 

OBIETTIVI: 

Superstizione, magia 

ed esorcismi – la fine del mondo. Quanto di vero e 

quanto legato alle credenze popolari e alle 

superstizioni. 

DURATA 6 incontri a cadenza 

quindicinale di 90 minuti 

MESIgennaio febbraio marzo aprile 

GIORNO martedì 

DATE22/01-05/02-26/02-05/03-

26/03- 08/04 

ORARIO 20.30/22.00 

LUOGO Centro Giovanni Paolo II 

UTENZA adulti / terza età 

CONTRIBUTO 10 + 10 di 

iscrizione 

MIN partecipanti 8 

MAX partecipanti 20 

 

 

 

 
 



   ARTE E TERRITORIO 
DOCENTE: Museo della Centuriazione 

Un pacchetto di due incontri alla scoperta del nostro 

territorio: 

 

- IL VENETO E PADOVA  

   IN ETA’ ROMANA; 

- LA CENTURIAZIONE  

   ROMANA E IL  

   GRATICOLATO. 

 

 

Ci sarà anche la visita al Museo con laboratorio 

 (a carico del corsista). 

 

 

 

DURATA 2 incontri 90 minuti  a 

lezione a cadenza quindicinale  

LUOGO  Centro Giovanni Paolo II 

MESE novembre /dicembre 

GIORNO giovedì 

DATE  15/11 e 06/12 

ORARIO dalle 20.45 alle 22.15 

UTENZA adulti / terza età 

CONTRIBUTO 12 EURO+10 

iscrizione 

MIN partecipanti 8 

MAX  partecipanti: numero aperto 

 

 
 



   INFORMATICA - CORSO BASE  

LIBREOFFICE WRITER 
DOCENTE: Dott. Damiano Dermati 

 

OBIETTIVO: Il corso ha come obiettivo quello di dare al 

partecipante gli strumenti base per poter utilizzare il 

programma per un uso quotidiano e per la creazione di 

elaborati semplici. 

PROGRAMMA: 
- Interfaccia grafica 

- Gestione dei documenti 

- Apertura, salvataggio, rinomina  

  di un documento 

- La gestione dei formati 

- Manipolazione del testo 

- La formattazione del documento 

DURATA 4 incontri da 90 minuti 

LUOGO : Centro Tomasoni  aula 7 

MESI  ottobre/novembre  e 

dicembre 

GIORNO lunedì 

DATE 12/11-26/11-10/12-17/12 

ORARIO 20.30 - 22.00 

UTENZA : adulti e terza età 

CONTRIBUTO 30 euro + 10 di 

iscrizione 

MIN partecipanti 10 

MAX partecipanti 12 

 

 
 

- Le tabelle 

- Le immagini 

- Cenni ai comandi di campo 

- Intestazioni, piè di pagina e la 

numerazione delle pagine 

- La stampa 

 

 

 

 

 

 



   INFORMATICA - CORSO INTERMEDIO 

MICROSOFT EXCEL/LIBREOFFICE 

CALC 

 
DOCENTE: Dott. Samuele Masetto 

 
PROGRAMMA: 

 

DURATA 4 incontri da 90 minuti 

LUOGO Centro Tomasoni aula 7 

MESI Novembre/dicembre 

GIORNO lunedì 

DATE 5/19 novembre 

3/17 dicembre 

ORARIO dalle 20.30 alle 22.00 

UTENZA adulti /terza età 

CONTRIBUTO 30 euro + 10 di 

iscrizione 

MIN partecipanti 10 

MAX partecipanti 12 

 

 

 
 

● Concetti e funzioni di base 

● Ordinamento dei dati Filtro Automatico  

● Filtro Avanzato 

● Le funzioni logiche 

● Utilizzo dei grafici e delle immagini 

● Le funzioni 



   PIROGRAFANDO -  

  CORSO PIROGRAFO 
DOCENTE: Dott.ssa Valentina Meneghello 
Ci si avvicina alla pirografia attraverso un corso 
pratico in cui il partecipante, alla fine dell'esperienza, 
avrà appreso le nozioni basi per realizzare in 
completa autonomia creazioni di pirografia. 
 
 
Ogni partecipante riceverà  
i supporti in legno per la  
realizzazione delle creazioni  
e tutti i materiali per la realizzazione della pirografia. 
Le creazioni realizzate rimarranno poi di proprietà del 
partecipante e al termine sarà organizzata una visita 
con costo a parte, a carico del corsista 
 
 

DURATA 5 incontri a cadenza 

 quindicinale di 90 minuti 

MESI novembre/dicembre/gennaio 

GIORNO martedì 

DATE 23/10/2018- 06/11/2018 –  

20/11/2018- 04/12/2019-08/01/2019 

ORARIO 20.30/22.00 

LUOGO Centro Tomasoni aula 16 

UTENZA adulti/terza età/ragazzi 

 dai 16 anni in su 

CONTRIBUTO 40 + 10 di iscrizione 

MIN partecipanti 8 

MAX partecipanti 20 

 

 
 



   MANUALITA’ - CORSO DI SCULTURA  
DOCENTE: Dott. Roberto Carraro 

OBIETTIVO: avvicinare le persone alla passione per  

la scultura e condividere  

momenti di nozioni artistiche  

e creazione di piccole opere  

con esposizione finale in  

eventi del territorio.                

 

PROGRAMMA:  

nozioni artistiche e  realizzazione                                     

di piccole opere con possibilità 

di partecipare a una piccola mostra                            

negli eventi del territorio. 

 

 

 

 

DURATA 8 lezioni di 90 minuti 

MESE novembre/dicembre 

DATE19/10-26/10-02/11-09/11-

16/11-23/11-07/12-14/12 

GIORNO venerdì 

ORARIO dalle 20.30 alle 22.00 

LUOGO Sala Polivalente 

CONTRIBUTO 15 euro+10 di 

iscrizione (costo materiale a parte) 

MIN  partecipanti 8 

MAX 12 partecipanti 

 

 
 



   MUSICA - I GRANDI  

CAPOLAVORI DELLA MUSICA 
DOCENTE: Dott. Samuele Masetto 

OBIETTIVI: Lezioni di musica da scoprire, capire ed 

ascoltare. I partecipanti sono guidati alla scoperta di 

un universo considerato per pochi, in realtà 

accessibile a tutti, alla scoperta di brani spiegati in 

maniera semplice e chiara senza perderne tutta la 

complessità emotiva. 

PROGRAMMA: 

- Prima serata: il "Miserere" di Gregorio Allegri (1630) 

- Seconda serata: la "Passione secondo Matteo" di 

Johann Sebastian Bach Terza serata: Sinfonia n.5 di 

Ludwig van Beethoven Symphony 

 

 

 

DURATA 3 incontri di 90 minuti 

ciascuno 

ORARIO 20.30/22.00 

MESI  gennaio/febbraio 

GIORNO lunedì 

DATE gennaio 28/01 - febbraio 11/02 

 e 25/02 

LUOGO Sala Giovanni Paolo II         

UTENZA ragazzi dai 16 anni /adulti/ 

 terza età 

CONTRIBUTO 12 + 10 iscrizione 

MIN partecipanti 10 

MAX partecipanti 15  

 

 
 



   MUSICA - PROGETTO  

MUSICOTERAPIA 
DOCENTE: Dott.ssa Laura Peron 

La musicoterapia è una disciplina che coinvolge  

l’aspetto fisico, psichico ed emozionale della persona  

e si basa sulla capacità dei suoni di favorire una 

comunicazione che oltrepassa l’uso del linguaggio, 

promuovendo l’espressione dei vissuti più profondi.  

Aiuta chi è impoverito da una malattia o ha bisogno di 

imparare a controllare le proprie emozioni. 

PROGRAMMA: tecniche di base con ausilio 

di strumenti musicali, voce, ascolti ed esercizi di 

rilassamento, composizione e interpretazione di brani. 

 

 

 

 

DURATA 10 lezioni di 1 ora a            

cadenza settimanale 

MESI gennaio-febbraio, da sabato 12 

gennaio 2019 

GIORNI sabato 

ORARIO  dalle 9.30 alle 10.30 

LUOGO Centro Tomasoni aula 7 

UTENZA  bambini/ragazzi affetti da 

patologie quali DSA/DOP/ADHD/ BES       

adulti con disturbi mentali/ anziani/      

mamme in gravidanza 

CONTRIBUTO 100 + 10 iscrizione 

MIN partecipanti 5 

MAX partecipanti 12 

 

 
 



   CORSO DI CULTURA 

GIAPPONESE  
DOCENTE: Dott.ssa Sofia Dermati 

OBIETTIVO: conoscenza della cultura giapponese 

nelle sue caratteristiche. 

PROGRAMMA: 

1- I 3 metodi di scrittura 

2- Manga e Anime 

3- Hanami 

4- Kimono 

5- Cucina Giapponese 

6- Ikebana 

7- Origami 

8- Ninja e Samurai 

9- Chiusura con serata sushi (a carico del corsista) 

 

 

 

 

DURATA 8 lezioni di 90 minuti ca. a 

cadenza settimanale 

GIORNO martedì  

MESI gennaio/febbraio 

DATE 8-15-22-29 gennaio 5-12-19-

26 febbraio 

ORARIO 20.30/22.00 

LUOGO  Centro Tomasoni aula 16 

UTENZA adulti/ terza età 

CONTRIBUTO 12 + 10 di 

iscrizione 

MIN 8 partecipanti 

MAX 15 partecipanti   

 

 
 



   BENESSERE DELLA DONNA 
DOCENTE: Dott.ssa Manuela Pastore 

OBIETTIVO: andare  

incontro alle esigenze e  

alle problematiche  

dell’universo donna. 

 

PROGRAMMA: 

- "Le Stagioni più importanti della vita: gravidanza e  

menopausa. Gli errori da evitare, i consigli, le regole 

da seguire e la giusta alimentazione"; 

- Cena conviviale seguendo le regole 

dell’alimentazione (costo a parte per il corsista). 

 

 

 

 

DURATA 4 incontri a cadenza 

quindicinale 

GIORNO martedì 

MESI gennaio e febbraio 

DATE 16 e 30 gennaio e  

13 e 27 febbraio 

ORARIO 20.30/22 

LUOGO Centro Tomasoni  aula 16 

UTENZA  adulti/terza età 

CONTRIBUTO 5 + 10 di iscrizione 

MIN  15 persone 

MAX numero aperto 

 

 
 



   BELLEZZA E COSMESI -  

CORSO DI MAKE UP   
DOCENTE: Giada Carraro 

OBIETTIVO: indicare il giusto metodo di trucco per 

valorizzare la persona. 

PROGRAMMA: 

pulizia del viso 

epilazione sopracciglia 

trucco base 

crema idratante 

correttori epiteliali 

uso del fondotinta, della cipria, matita e rossetto 

trucco di Natale 

Le iscritte saranno invitate a portare le proprie trousse. 

 

 

 

 

 

DURATA 4 incontri a cadenza  

settimanale 

MESI  novembre/ dicembre 

GIORNO mercoledì 

DATE   14/11-21/11- 28/11-5/12 

ORARIO 20.30/22.00 

LUOGO  Sala Polivalente 

UTENZA  adulti /terza età 

CONTRIBUTO 10 euro + 10 di 

iscrizione 

MIN 8 persone 

MAX 15 persone 

 

 
 



   DIFESA PERSONALE  

DOCENTE: Dott. Giorgio Martellozzo 

OBIETTIVO: aiutare le persone a  

sentirsi più sicure. 

PROGRAMMA:  

Istruttori specializzati che vi seguiranno e vi 

spiegheranno come con semplici tecniche ci si può 

difendere in caso di necessità. 

 

 

 

 

DURATA 12 lezioni da 90 minuti a 

cadenza settimanale 

MESI novembre/dicembre (dal 12/11) 

GIORNO Lunedì 

ORARIO 20.30/22.00 

LUOGO  palestra scuole elementari  

di Murelle 

UTENZA  ragazzi dai 16 anni/ 

adulti / terza età 

CONTRIBUTO 10 + 10 di iscrizione 

MIN partecipanti 30 

MAX partecipanti 55 

 

 
 



   CERAMICANDO  -  

CORSO DI CERAMICA 
DOCENTE: Dott.ssa Chiara Scattolin 

OBIETTIVO: Corso di ceramica per incoraggiare  

lo sviluppo delle attività creative ed espressive,  

far crescere le capacità con le attività manuali. 

PROGRAMMA: 
La creta: tipologie (bianca, rossa, refrattaria, ecc) e  

tecniche di lavorazione; Sperimentazione delle  

tecniche a pollice, colombino, a sfoglia, ingobbio:  

uso del matterello; 

Incisioni e rifinitura degli oggetti: sbavatura e  

spugnatura; Studio di decorazioni; 

Decorazione del biscotto (prima cottura); 

 La cristallinatura. 

Uscita in visita al museo della Ceramica di Nove  

(spesa a carico del corsista) 

 

 

 

 

 

DURATA 5 incontri di 90 minuti cadenza 

quindicinale  

MESI ottobre/novembre 

GIORNO martedì  

DATE 16/10-30/10-06/11-20/11-04/12 

LUOGO Centro Tomasoni aula 15 

ORARIO 20.30/22.00 

CONTRIBUTO comprensivi di materiale 

e di due cotture a forno per un max di tre 

oggetti ogni partecipante euro 40,00 

(30+10 di iscrizione) 

MIN 8 partecipanti 

MAX 15 partecipanti 

 

 
 





   CORSO DI FOTOGRAFIA BASE 
DECUMANO VI 

OBIETTIVI: Il corso è sugli argomenti  

base per poter padroneggiare la  

macchina fotografica e mettere in pratica fin da subito 

i concetti. 
  

 

 

 

PROGRAMMA: dalla storia della fotografia,   

all’allestimento fotografico. 

 

 

 

 

DURATA 12 lezioni 

MESI  novembre / dicembre / 

gennaio / febbraio 

GIORNO venerdì 

DATE da definire 

ORARIO 20.30/22.30 

LUOGO Sala Polivalente 

UTENZA adulti/terza età 

CONTRIBUTO  gratuito 

 

 
 



- CORSO DI IMPROVVIZAZIONE TEATRALE 

DOCENTI: GRUPPO GLI AGHETTI BRUNI 

 

 
OBIETTIVI: sviluppare la capacità di ascolto di sé   

stessi, degli altri e di ciò che ci circonda; 

- sviluppare una predisposizione al non-giudizio, 

all'integrazione e alla collaborazione; 

- incoraggiare l'accettazione e la valorizzazione delle 

proposte nel gruppo; 

- stimolare le capacità musicali, creative, la fantasia e 

la ritmicità; 

- sviluppare e potenziare le capacità comunicative; 

- introdurre le basi del teatro, dell'improvvisazione 

teatrale. 
  

 

 

 

DURATA 10 ore suddivise in un 

week-end con pausa pranzo 

MESI  da novembre 

DATE da definire 

LUOGO Centro Tomasoni 

UTENZA ragazzi/adulti/terza età 

CONTRIBUTO 50+10 di iscrizione 

MIN partecipanti 8 

MAX partecipanti 16 

 
 



   CORSO DI POST PRODUZIONE 

FOTOGRAFICA 
DOCENTE: Nico Ruffato 
Il corso di Post Produzione si rivolge a chi è appassionato di  

fotografia e a chi vuole aggiungere uno step alle proprie foto. 

Si tratta di un passaggio fondamentale per tutti coloro che operano  

sia a livello amatoriale che professionale nell’ambito della fotografia 

digitale. 

LIGHTROOM CLASSIC CC 
E’ il programma più diffuso per lo “sviluppo” dei file digitali, il più  

completo nel suo genere che inoltre permette un’organizzazione di 

 tutti gli archivi e di tenere traccia di tutte le nostre foto. 

 

 

 

 

DURATA 8 lezioni, da almeno 90 

minuti 

MESI da novembre 

GIORNO mercoledì 

DATE da definire 

ORARIO 20.30-22.30 

LUOGO Centro Tomasoni aula 7 

CONTRIBUTO 100 + 10 iscrizione 

MIN partecipanti 5 

MAX partecipanti 8 

 

 

 
 

-         Importare le immagini 

-         Esportare le immagini 

-         I Metadati 

-         Organizzare in Cartelle 

-         Le Parole Chiave 

-         Trovare le foto in fretta 

-         Creare i cataloghi 

 

 

-         Elementi fondamentali della   

           post produzione 

-         Regolare i colori 

-         Regolazioni locali 

-         Ritocco di ritratti 

-         Ritocco di Paesaggio 

-         Risoluzione di problemi comuni 

 

 



   CORSO DI POST PRODUZIONE 

FOTOGRAFICA 
DOCENTE: Nico Ruffato 
  

PHOTOSHOP CC (Corso Base, livello 1) 
Photoshop rappresenta il programma più completo e difficile da usare per 

il ritocco fotografico. Permette di avviare la nostra post produzione ad un 

livello superiore, intervenendo su minimi particolari e creare uno stile 

personale alle nostre immagini. 

 

 

 

 

DURATA 8 lezioni, da almeno 90 

minuti 

MESI da febbraio 

GIORNO mercoledì 

DATE da definire 

ORARIO 20.30-22.30 

LUOGO Centro Tomasoni aula 7 

CONTRIBUTO 130 + 10 iscrizione 

MIN partecipanti 5 

MAX partecipanti 8 

 

 

 
 

- Le tre parti di PS 

- Usare Bridge 

- Camera raw 

- Area di lavoro in PS 

- Settaggi 

- “Croppare” un’immagine e controllo  

prospettico 

- Salvare le immagini 

- Lo strumento Pennello 

- Strumenti di “Clonazione” per correggere 

- Correzioni comuni alle immagini 

 

- Selezioni 

- Lavorare con i Livelli 

- I Livelli di Regolazione 

- Usare le maschere di Livello 

- “Neutralizzare” le immagini 

- Metodi di nitidezza in maniera selettiva 

- Preparare le immagini per l’output 

- Esempi di Workflow non distruttivo 

- Esempi di Post Produzione per il ritratto 

- Esempi di Post produzione per il Paesaggio 

 

 



  DOLCERIA- CORSO DI PASTICCERIA 
DOCENTE: Irene Figari 

OBIETTIVI: imparare la tecnica delle paste di base, 

decorazioni e cioccolato. 

PAN DI SPAGNA 

PASTA FROLLA 

IL CIOCCOLATO 

TORTE  FRESCHE 

DECORAZIONI   

 

 

 

 

DURATA 5 incontri da 180 minuti a 

cadenza settimanale 

MESI novembre/dicembre 

ORARIO  dalle 20.30 alle 23.30 

GIORNO lunedì 

DATE 05/11—12/11—19/11—

26/11—03/12 

LUOGO Centro Tomasoni  

CONTRIBUTO 25 euro + 10 di 

iscrizione, costo del materiale a parte 

a carico del corsista 

MIN 10 persone 

MAX 12 persone 

 

 

 
 



    
 

 

 

 

29 OTTOBRE  Lo sviluppo psico fisico del bambino 

da 0 a 2 anni 

26 NOVEMBRE   Piaceri condivisi: giochi e attività 

per mamma-bambino dai 3 ai 18 mesi 

20 DICEMBRE Il rientro a casa e la gestione 

dell'allattamento al seno. Consigli pratici per le 

neomamme 

28 GENNAIO Quando e come iniziare lo 

svezzamento 

25 FEBBRAIO Prendersi cura di se dopo la nascita 

del bambino. Le attività che aiutano a ricaricarsi 

25 MARZO Il sonno dei bambini e i risvegli notturni 

29 APRILE Come togliere il pannolino passo dopo 

passo 

27 MAGGIO Il rientro a lavoro e il primo distacco. 

La scelta della baby sitter o del nido 

 

 

 

Dott.ssa Cinzia Caltabiano 

Presso 

Biblioteca 

Villanova 





 

➔ Le iscrizioni saranno fatte nei giorni:  

martedì e sabato mattina dalle 9 alle 12 presso la 

Biblioteca Comunale oppure tutti i pomeriggi dalle 

16 alle 18 presso il Centro Tomasoni. 

➔ Ci sarà la possibilità di pre-iscrizione on line sul 

sito della Pro Loco (www.prolocovillanova.it) 

➔ Saranno a disposizione per tutto il periodo del 

progetto numeri di telefono per richieste 

      informazioni: 

● 347 533 3653 ore pomeridiane 

● 049 922 2142 martedì e sabato mattina dalle 9 alle 

12 e chiedere di Ivano o Kevin 

 
 


